
卒業生による“ゼミの武蔵”ならではの少人数制プログラム。これから就職活動を始める
3年生が、卒業生・4年生・キャリアコンサルタントと対話を重ねながら、自分の未来の
働き方について思いを馳せ、自身の強みや課題を発見していきます。

専門家を学内に招き、独自の資格試験・就職対策講座を開講しています。きめ細やか
な指導のもと、一般の学外講座よりも割安な料金で学べます。

キャリアコンサルタントの資格を持った職員10名が、一人ひとりに合った計画を立て、
面談を重ねながら、みなさんが自分で選択・決断していくプロセスを支援します。

集団面接編
キャリアコンサルタントによる集団面接を体
験します。本番さながらの緊張感の中で自
分を伝える難しさを肌で感じ、自身の強みや
課題を発見していきます。

OBOG訪問編
卒業生と学生が少人数グループで交流しま
す。卒業生のリアルな働き方や仕事の本音
に触れ、自身の進路選択や就職活動にいか
していきます。

10:10～10:40 ／ 11:00～11:30 ／ 11:50～12:20 ／ 13:40～14:10 ／ 14:30～15:00 ／ 15:20～15:50 ／16:10～16:40

■ 2024年度開講予定講座（一部）
公務員試験対策講座／FP技能士３級検定対策講座／ITパスポート試験対策講座／
宅地建物取引士試験対策講座／日商簿記3級・２級対策講座／MOS Excel講座　ほか

経済的

プログラム内容
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武蔵しごと塾

個別相談

武蔵キャリアアップセミナー

のっぺらぼうな４４年間を過ごすな !

進路別スケジュール

主なキャリア支援講座 （2023年度実績）

企業へ就職したい インターンシップ等【春夏】
インターンシップ等【秋冬】

会社説明会【３月】
筆記試験・書類選考【３月】

面接【６月】
最終選考【６月】

内定式【10月】

公務員になりたい 公務員試験勉強開始【４月】
願書配布【２月】
出願【２月】

一次試験【５月】
二次試験【６月】

官庁訪問【８月】 合格発表【９月】

教員になりたい
（東京都公立学校の場合）

教員採用試験勉強開始【４月】
介護体験等【８月】

受験申込【３月】 教育実習【５月】
一次選考【７月】
二次選考【８月】

合否発表【９月】 配属決定【３月】

進学したい 情報収集【４月】
出願【７月】
入試【８月】

出願【１月】
入試【２月】

1・2年生対象
キャリア支援ガイダンス
長期インターンを探す時の注意セミナー

世の中の動きを知ろう講座
外国人留学生就職ガイダンス

働き方研究講座（メーカー、IT、不動産等）
早期就活準備講座

3年生対象

キャリア支援ガイダンス（春）
インターンシップ等キックオフセミナー
業界まるわかり講座（IT、商社、メーカー等）
エントリーシートの書き方講座
面接対策講座
先輩に聞く！就活の進め方伝授会

全員面談
キャリア支援ガイダンス（秋）
外国人留学生就職ガイダンス
企業研究講座（基本編）
企業研究講座（有価証券報告書編）
企業研究講座（オンラインデータ編）

適性検査模擬試験
武蔵しごと塾～OBOG訪問編～
武蔵しごと塾～集団面接編～
キャリア支援ガイダンス（冬）

4年生対象
ゼロから始める就活講座
相談員＆就活生フリートーク会

就活パワーチャージ講座
注目求人票配付ウィーク

求人マッチング面談

公務員志望対象
公務員志望者向けガイダンス
小論文対策講座（公安職向け）
小論文対策講座（行政向け）

小論文対策講座（C日程向け）
公務員試験面接対策ウィーク
先輩に聞く！勉強のコツ伝授会

1,2年生向け公務員ガイダンス
公務員合同説明会
練馬区役所で活躍するOB座談会

学生時代に力を注いだこと

自 己ＰＲ

志 望 理 由

1位
2位

3位

※教員免許取得のためには1年次から教職課程の科目を履修する必要があります。詳細は履修要項で確認してください。
※スケジュールは目安です。詳細なスケジュールは各企業、自治体、大学院などによって大きく異なります。

3年次 4年次

採
用

面接
でよく聞かれる質

問
　BEST

3
「学生時代にどんな過ごし方をしたか、どう成長したか」が問われます！

内定4年生名簿
後輩からの質問を受け付けてくれる４年生約300人の
内定先が閲覧できます。（期間限定公開）

内定先輩の就職活動レポート（就活全般）
約2,500名のレポートが閲覧できます。

卒業生名簿
OB訪問を受け付けている卒業生約15,000人の
勤務先が閲覧できます。

内定先輩の就職活動レポート（企業ごと）
延3,000社のレポートが閲覧できます。

武蔵大学宛ての求人情報
武蔵大生限定のWEBサイト「武蔵キャリタス」で公開しています。

面接BOX
WEB面接を受けるための個室を完備。無料で貸し出しています。

卒業生の全面協力による、実践的な就職支援プログラム

3年次には必ず全員と個別相談を実施（全員面談）

全員キャリアコンサルタントの資格を持った相談員

オンラインか対面か選択可能

1年次から何度でも利用可能
3Sから予約

ダブルスクール不要! 学内で資格の勉強ができる

面談件数年間6,500件！ 全員が必ず面談できる環境

武蔵大学独自の情報・便利設備

一般のスクールよりも受講料
が割安で、交通費も不要です。

学内の教室を利用しますので、
セキュリティ面も安心です。

プロの講師陣による指導で、レ
ベルの高い講座を提供します。

▶相談時間 （1回30分間）


